
RE.TOSs con legenda per calcolo del rischio 
 
Il rischio di cadere è stato misurato sulla base di uno score di rischio messo a punto durante la 
sperimentazione della scheda RE.TOSs condotta negli ospedali della Toscana [Regione Toscana. La 
prevenzione delle cadute in Toscana, 2011].  
 
Questo strumento, finalizzato a orientare le attività di prevenzione del rischio di caduta, è strutturato 
su 11 fattori che riguardano l’anamnesi delle cadute, le osservazioni sulle condizioni di salute del 
paziente (sia fisiche che cognitive e comportamentali) 
 
La somma pesata dei fattori restituisce uno score con punteggio che va da minimo di 0 (nessun 
rischio) a un massimo di 21 (rischio elevato). I punteggi ottenuti sono stati ricondotti a tre livelli: 
elevato (score ≥ 10), medio (score tra ≥6 e ≤9) e basso (score ≤5) 
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