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Presso il Centro per La Cultura del 
Vino ““““I Lecci”I Lecci”I Lecci”I Lecci” - Via Lucardese, 74  

Montespertoli (FI)Montespertoli (FI)Montespertoli (FI)Montespertoli (FI) 

    

 

25 SETTEMBRE 201525 SETTEMBRE 201525 SETTEMBRE 201525 SETTEMBRE 2015    
Ore  Ore  Ore  Ore  9:009:009:009:00----17:3017:3017:3017:30    

Casa di RiposoCasa di RiposoCasa di RiposoCasa di Riposo    “Santa Maria della “Santa Maria della “Santa Maria della “Santa Maria della     
Misericordia” Misericordia” Misericordia” Misericordia”     ----        MontespertoliMontespertoliMontespertoliMontespertoli    
Rsa “VincenzRsa “VincenzRsa “VincenzRsa “Vincenzoooo    ChiaruChiaruChiaruChiarugi” gi” gi” gi” ----    EmpoliEmpoliEmpoliEmpoli    
Rsa “Villa Serena” Rsa “Villa Serena” Rsa “Villa Serena” Rsa “Villa Serena”     ----    MontaioneMontaioneMontaioneMontaione    
Rsa “Il Castello”Rsa “Il Castello”Rsa “Il Castello”Rsa “Il Castello”    ----    Montelupo F.noMontelupo F.noMontelupo F.noMontelupo F.no    

““““Insieme per Insieme per Insieme per Insieme per 
l’Alzheimer: al’Alzheimer: al’Alzheimer: al’Alzheimer: ancora ncora ncora ncora 
ttttanto è anto è anto è anto è ppppossibileossibileossibileossibile” 
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Settimana Settimana Settimana Settimana     internazionale  internazionale  internazionale  internazionale      
dell’Alzheimer  2015dell’Alzheimer  2015dell’Alzheimer  2015dell’Alzheimer  2015    

 
La settimana internazionale dedicata 

all’Alzheimer è, in tutto il mondo, 
un’opportunità per fare il punto su quel che 
si conosce della malattia; sulle cure (non 
solo farmacologiche); su come possiamo 
aiutare le persone malate e i loro cari ad 
affrontare il carico di sofferenza imposto 
dalla malattia. 
 

Il Gruppo MEMMEMMEMMEM, coordinato dalla 
UOS Geriatria dell’ASL n° 11 di Empoli, è 
stato costituito nel 1998: comprende le case 
per anziani “Santa Maria della Misericordia” 
di MMMMONTESPERTOLI, “Vincenzo Chiarugi” 
di EEEEMPOLI e “Villa Serena” di 
MMMMONTAIONE, strutture dove esistono 
reparti dedicati all’accoglienza e alla cura 
delle persone con demenza, i Nuclei 
Alzheimer; più di recente si è aggiunta anche 
la RSA “Il Castello”  di MMMMONTELUPO.  
 

L’obiettivo è lo scambio di 
esperienze, l’identificazione di buone 
pratiche assistenziali, e il coordinamento 
degli interventi e delle strategie. 



    

    

    

    

    

    

    

    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
                                

Le nostre strutture da tempo sono 
quotidianamente impegnate nella presa in carico 
delle persone con demenza.  In questi anni, 
molti sono stati i cambiamenti, dal punto di 
vista della comprensione dell’eziologia e 
dell’evoluzione della malattia, e del possibile 
trattamento. E grandi cambiamenti sono 
avvenuti anche nella società, con la quale le 
persone malate e i loro cari si devono 
confrontare.   

Per noi è importante verificare lo stato 
dell’arte sull’accoglienza e la cura delle persone 
con Alzheimer, e in particolare sui moduli 
dedicati delle RSA per la disabilità cognitivo-
comportamentale. Quali caratteristiche devono 
avere i Nuclei Alzheimer delle RSA per garantire 
interventi appropriati ed efficaci? In che modo 
devono integrarsi nell’ambito della rete dei 
servizi offerti dal territorio? Come offrire il 
massimo benessere possibile alle persone che 
accogliamo e a chi se ne prende cura? 

Vogliamo condividere questa riflessione 
con le istituzioni e con la comunità, ascoltare la 
voce dei familiari delle persone con demenza, 
che sopportano il peso più grave della malattia, e 
del personale delle strutture. Ne vogliamo  
parlare senza paura perché se qualcosa ci ha 
insegnato la nostra esperienza è che esiste una 
possibilità di restituire senso alla vita, se la 
malattia viene conosciuta, accolta e 
accompagnata. 

il gruppo MEMMMEMMMEMMMEMM 
 
 

PROGRAMMA DEL POMERIGGIOPROGRAMMA DEL POMERIGGIOPROGRAMMA DEL POMERIGGIOPROGRAMMA DEL POMERIGGIO    
    
    
    

Ore 14,30Ore 14,30Ore 14,30Ore 14,30    
    

    

Laboratori ApertiLaboratori ApertiLaboratori ApertiLaboratori Aperti    
    

Laboratorio RLaboratorio RLaboratorio RLaboratorio ROTOTOTOT            adattataadattataadattataadattata  
per Valorizzare il “chi, qui e ora”     
 
Laboratorio Time SlipsLaboratorio Time SlipsLaboratorio Time SlipsLaboratorio Time Slips – il tempo scivola – 
un approccio validante per la stimolazione 
cognitiva 
 
Laboratorio ArteTerapia Laboratorio ArteTerapia Laboratorio ArteTerapia Laboratorio ArteTerapia – Pittura sociale – 
attività espressiva basata sull’arte 
 
Laboratorio MusicoterapiaLaboratorio MusicoterapiaLaboratorio MusicoterapiaLaboratorio Musicoterapia  
…il recupero del 'musicale', primissima forma 
comunicativa della vita, per mantenere il 
dialogo quando le parole non arrivano più ... 
    
Laboratorio ConLaboratorio ConLaboratorio ConLaboratorio Con----tattotattotattotatto    
La stimolazione multisensoriale 
    

Ore 17,00  Ore 17,00  Ore 17,00  Ore 17,00  Sessione YOGA DELLA RISATAYOGA DELLA RISATAYOGA DELLA RISATAYOGA DELLA RISATA  
“Quando ridi, cambi e quando tu cambi il 
mondo intorno a te cambia!” (M. Kataria) 
 

N.B.N.B.N.B.N.B. i laboratori si svolgeranno in contemporanea. La 
partecipazione è libera. Alcuni dei laboratori consentono 
la partecipazione solo di un limitato numero di persone: 
per questo, contestualmente all’iscrizione al convegno vi 
chiediamo di indicare la vostra preferenza per il 
laboratorio. 

PROGRAMMA DELLA MATTINAPROGRAMMA DELLA MATTINAPROGRAMMA DELLA MATTINAPROGRAMMA DELLA MATTINA    
    

oooore re re re 9999.00 Giulio Mangani.00 Giulio Mangani.00 Giulio Mangani.00 Giulio Mangani - Sindaco del Comune di 
Montespertoli – Apertura dei lavori 
       Saluti delle Autorità  
 

Tavola RotondaTavola RotondaTavola RotondaTavola Rotonda    
 

ore 9.30ore 9.30ore 9.30ore 9.30  Mariella BulleriMariella BulleriMariella BulleriMariella Bulleri, Direttrice RSA V.Chiarugi, 

Empoli - presentazione della Tavola Rotonda 
 

ore 9.45 ore 9.45 ore 9.45 ore 9.45 Monica PioviMonica PioviMonica PioviMonica Piovi  -  Direttore Diritti di cittadinanza 
e coesione sociale - Regione Toscana  

    “Le prospettive della Regione Toscana” 
 

ore ore ore ore 10.00  Antonella Notarelli10.00  Antonella Notarelli10.00  Antonella Notarelli10.00  Antonella Notarelli   Responsabile UOS 
Riabilitazione Cognitiva e Comportamentale- ASL11 Empoli 

“Il Piano Nazionale Demenze” 

 

ore ore ore ore 10.1510.1510.1510.15  Manlio MateraManlio MateraManlio MateraManlio Matera   Presidente AIMA Regionale     

“La relazione con le famiglie” 
 

ore 10.30 Le esperienzeore 10.30 Le esperienzeore 10.30 Le esperienzeore 10.30 Le esperienze    dei familiaridei familiaridei familiaridei familiari  
 

ore ore ore ore 11.0011.0011.0011.00 Pausa caffèPausa caffèPausa caffèPausa caffè   
 

ore ore ore ore 11.1511.1511.1511.15  Paolo FalaschiPaolo FalaschiPaolo FalaschiPaolo Falaschi – medico di medicina generale  
“Il ruolo del medico di famiglia” 

 

ore 11.30 ore 11.30 ore 11.30 ore 11.30 Isabella CaponiIsabella CaponiIsabella CaponiIsabella Caponi   Caposala RSA Villa Serena, 
Montaione  

“Il punto di vista delle strutture” 
 

ore ore ore ore 11.4511.4511.4511.45   Luca Carli Ballola Luca Carli Ballola Luca Carli Ballola Luca Carli Ballola ---- Rete Animatori delle 
strutture per anziani dell’Empolese-Valdelsa  

“Animazione attraverso la relazione” 
    

ore ore ore ore 12.0012.0012.0012.00 Interventi e discussioneInterventi e discussioneInterventi e discussioneInterventi e discussione 
    

ore ore ore ore 13:3013:3013:3013:30 BuffetBuffetBuffetBuffet 
 

    



    

    “Insieme per l’Alzheimer: “Insieme per l’Alzheimer: “Insieme per l’Alzheimer: “Insieme per l’Alzheimer: 
ancora tanto è possibileancora tanto è possibileancora tanto è possibileancora tanto è possibile” 

 

SCHEDA D’ISCRIZIONE SCHEDA D’ISCRIZIONE SCHEDA D’ISCRIZIONE SCHEDA D’ISCRIZIONE ALLA ALLA ALLA ALLA TAVOLA ROTONDATAVOLA ROTONDATAVOLA ROTONDATAVOLA ROTONDA    
DA INVIARE DA INVIARE DA INVIARE DA INVIARE ENTRO IL 2ENTRO IL 2ENTRO IL 2ENTRO IL 21111    SETTEMBRESETTEMBRESETTEMBRESETTEMBRE    2015201520152015, tramite, tramite, tramite, tramite        
EEEE----MAIL MAIL MAIL MAIL aaaa    : : : : info@casariposomontespertoli.cominfo@casariposomontespertoli.cominfo@casariposomontespertoli.cominfo@casariposomontespertoli.com        
Oppure tramite FAX al n. Oppure tramite FAX al n. Oppure tramite FAX al n. Oppure tramite FAX al n. 0571 6570760571 6570760571 6570760571 657076    
 
NOME E  
COGNOME 

ENTE DI 
APPARTENENZA 
 
RUOLO 

 
TELEFONO 

 
E-MAIL 
 

Ai sensi della normativa sulla privacy autorizzo il 
trattamento dei dati personali ai fini del presente 
convegno. 
                FirmaFirmaFirmaFirma    
    
                                                                                                                ____________________________________________________________________________________________________    
    

LA PARTECIPAZIONE E’ LA PARTECIPAZIONE E’ LA PARTECIPAZIONE E’ LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITAGRATUITAGRATUITAGRATUITA,,,,    
MA L’ISCRIZIONE E’MA L’ISCRIZIONE E’MA L’ISCRIZIONE E’MA L’ISCRIZIONE E’    OBBLIGATORIAOBBLIGATORIAOBBLIGATORIAOBBLIGATORIA    
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    “Insieme per l’Alzheimer: “Insieme per l’Alzheimer: “Insieme per l’Alzheimer: “Insieme per l’Alzheimer: 
ancora tanto è possibileancora tanto è possibileancora tanto è possibileancora tanto è possibile” 

 

SCHEDA D’ISCRIZIONE SCHEDA D’ISCRIZIONE SCHEDA D’ISCRIZIONE SCHEDA D’ISCRIZIONE AAAAI LABORATORII LABORATORII LABORATORII LABORATORI    DA DA DA DA 
INVIARE INVIARE INVIARE INVIARE ENTRO IL ENTRO IL ENTRO IL ENTRO IL 21212121    SETTEMBRE 2015SETTEMBRE 2015SETTEMBRE 2015SETTEMBRE 2015    TRAMITE TRAMITE TRAMITE TRAMITE     
EEEE----MAIL MAIL MAIL MAIL aaaa: : : : info@casariposomontespertoli.cominfo@casariposomontespertoli.cominfo@casariposomontespertoli.cominfo@casariposomontespertoli.com        
Oppure tramite FAX al n.  Oppure tramite FAX al n.  Oppure tramite FAX al n.  Oppure tramite FAX al n.  0571 0571 0571 0571     657076657076657076657076 
 
NOME E  
COGNOME 

 
DESIDERO PARTECIPARE AL SEGUENTE LABORATORIO 

 

� 
Laboratorio ROT adattataLaboratorio ROT adattataLaboratorio ROT adattataLaboratorio ROT adattata    

 Per Valorizzare il “chi, qui e ora” 

� 
Time Slips Time Slips Time Slips Time Slips     

Il tempo scivola 

� 
Laboratorio ArteTerapia Laboratorio ArteTerapia Laboratorio ArteTerapia Laboratorio ArteTerapia     

Pittura sociale: attività espressiva basata sull’arte 

� 

Laboratorio Musicoterapia Laboratorio Musicoterapia Laboratorio Musicoterapia Laboratorio Musicoterapia     
… per mantenere il dialogo quando le parole 

non arrivano più  

� 
Laboratorio ConLaboratorio ConLaboratorio ConLaboratorio Con----tattotattotattotatto    

La stimolazione multisensoriale 
 
N.B.N.B.N.B.N.B. i laboratori si svolgeranno in contemporanea. La 
partecipazione è libera. Alcuni dei laboratori consentono la 
partecipazione solo di un limitato numero di persone: per 
questo, contestualmente all’iscrizione al convegno vi 
chiediamo di indicare la vostra preferenza al laboratorio 
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